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Terinformatie

Kennis nemen van:

De agendastukken van de vergadering van het ABvan GGD HN op 10 juli2024. Daarnaast wordt uw
raad geinformeerd over de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 Medemblik. Ook wordt uw raad
geinformeerd over de actuele ontwikkelingen met betrekking tot mazelen, kinkhoest ende
vaccinatiegraad.

Aanleiding

Conform afspraken biedt het college de vergaderstukken van elke Gemeenschappelijke Regeling
aanderaad aan. Daarnaast heeft GGD HN op 17 april 2024 informatie over mazelen, kinkhoest en
vaccinatiegraad gedeeld. Ookis op 17 juni 2024 de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 Medemblik
openbaar gemaakt.

Kernboodschap

AB GGDHN

Op 13 maart 2024 is ereen AB-vergadering van GGD HN. Op de agenda staan: Vaststellen
verantwoording 2023, vaststellen begroting 2025, vaststellen 1 Burap 2024, verlenging opdracht
accountant, stand van zaken wijziging gemeenschappelijke regeling, presentatie stand van zaken
project verhoging vaccinatiegraad.

Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 Medemblik
In oktoberennovember 2023 vuldenintotaal ruim7.500 leerlingen uit klas 2 en klas 4 van scholen voor
voortgezet onderwijs in Noord-Holland Noord een online vragenlijst naar gezondheid, welzijn en
leefstijlin. Uit gemeente Medemblik deden 454 jongeren mee. Het bijgevoegde rapport beschrijft de
resultaten van de jongeren uit Medemblik, vergeleken met eerdere jaren envergeleken met de
resultatenvan alle jongerenin Noord-Holland Noord en Nederland. De belangrijkste
resultaten:

e 78,1%vandejongerenin Medemblik voelt zich meestal (heel) gelukkig, In 2019 was dit nog 85%.

Jongensvoelenzichin het algemeen vaker gelukkig dan meisjes.
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o Deervarengezondheid van Medemblikse jongeren krabbelt weer enigszins op na de corona-
periode.In2021vond 79% van de jongeren hun gezondheid goed of zeer goed; in 2023 vond
81% van de jongeren hun gezondheid (zeer) goed.

e Vandejongerenin Medemblik voelt 48,2% zich vaak of heel vaak gestrest door één of meer
factoren. 34,2% van de leerlingenin Medemblik ervaart regelmatig prestatiedruk.

o 26,6%vandejongerenin Medemblik heeft lichte tot ernstige psychische klachten.In 2015
lag dit percentage nog op 20%.

e 10,4% vandejongerenin Medemblik rookt en/of vapet minstens 1keer per week.

o Hetalcoholgebruik vanjongerenblijft een probleem. 26,9% is ooit dronken of aangeschoten
geweesten17,9% was de afgelopen maand dronken of aangeschoten.

e Hetaantaljongerendat sport en beweegt neemt sterk af.

We doen het als Medemblik over het algemeen beter dan andere gemeentenin Noord-Holland
Noord en Nederland. Zie hiervoor het overzicht op pagina 3 van de gezondheidsmonitor met de
belangrijkste resultaten van Medemblik (bijlage 2, DOC-24-862328). Wel zijn er enkele
opvallendheden. Zo is het alcoholgebruik onder jongeren nog steeds hoog. Hier blijvenwe op
inzetten met het project 'In Control of Alcohol & Drugs'.

Ook neemt het aantaljongeren dat sport en beweegt sterk af ten opzichte van de benchmark. Naar
aanleiding van de Gezondheidsmonitor Jeugd is gesproken met de JOGG-regisseurenTeam
Sportservice. Uit gesprekken met verenigingen wordt vooral de teruglopende trend in de oudste
jeugdcategorie, tussen de 12-18 jaar, herkend. Om de cijfers beter te kunnen duiden, is
vervolgonderzoek nodig.

Mazelen, kinkhoest en de vaccinatiegraad

Inde mediais veel aandacht voor kinkhoest, mazelen en de vaccinatiegraad. Steeds minder
kinderen nemen (volledig) deel aan het Rijksvaccinatieprogramma. Dit betekent dat het aantal
vatbare mensenvoorinfectieziekten stijgende is. Hierdoor neemt de groepsimmuniteit af en neemt
het risico op uitbraken toe. De dalende trendis al enige jaren zichtbaar.

GGD HN heeft eenvraag en antwoord opgesteld. Ook zijn het Actieplan verhogen vaccinatiegraad en
de Handreiking 'draagvlak voor vaccinatie in uw gemeente' bijgevoegd. De informatie bevat geen
cijfers over Medemblik. Na de zomer verschijnt het door GGD Hollands Noorden opgestelde
Regiorapport Vaccinatiegraad RVP NHN 2023 met daarin ook de gemeentelijke cijfers.

Consequenties
Nietvantoepassing.

Communicatie
Niet van toepassing.

Vervolg

We nemen met de 7 gemeenten uit West Friesland deel aan een groot regionaal sportdeelname
onderzoek van NOC*NSF. Dit onderzoek wordt geheel gefinancierd door de Rabobank. Resultaten van
het onderzoek verwachten wijin Q4 2024.
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